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40 senedir oncu hizmetlerimizle sizlerleyiz!

2014|Recognised{as topjTurkishiCharity
1980 Name change to TCCA

2015 Became CACHE registered Training;Provider

1997 Launch of Refugee Support Project
2000 Registration as Chariby . &Eeires s

2016,Celebrating
40'years of community support

1981 Launch ofLondon’s first freeiTurkish Newspaper ‘“Toplum:Posbtasij

2004 Move t0:628:630!Greenjlfanes

1993 Esbtablishment. of
Ghe first Turkish:Homecare Project

1999 Incorporation of Company Ltd by guarantee

1979 Initiation of Advice 1976 Inaugurabionof:Turkish*Youth Federabion
&:InformabioniService 2004 Launch ofiElderly Luncheon Club

2006 Turnoverireachedji5million

1983 Acquiisition of 117.Green Lanes
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EKIBIMIZ

BU DONEM

Gegtigimiz gceyrek senede, TCCA beraber calistigi sir-
ketlerin de cogalmasiyla basaridan basariya kostu.
Yeni projeler arasinda, kominitede saglik denetimini
yayginlastirmak igin TCCA Saghk Projesi, alti okulla
isbirligi icinde olarak baslattigimiz “Odev Destek Ser-
visi” ve istihdam hukuku servisimiz hizla geliserek
bliylidi. Gegtigimiz Ekim ayinda, Turkge yayin yapan
bir Unite olan Londrali Ltd’yi binamizin sirekli yeni
bir ofisi olarak ailemize kabul ettik.

Ozel projelerimiz de tam hizla devam ediyor Ev
Bakim servisimiz Waltham Forest’ta ¢alismalarina
basladi ve galismalari Care Comissioning Group ile
surdirdagumuz isbirligiyle ilerletti. CACHE (Council
for Awards in Care, Health and Education) tarafindan
onayl Egitim Departmanimiz Kominite Sampiyon
Egitimine yeni bagladi v eve bakim ajanslarina verdigi
egitimleri bu sayede de ¢ogaltti ve glglendirdi. Kibris
mutfagimiz artik etkinliklerin glicli bir pargasi oldu
ve haftanin her giini hizmet vermeye basladi. Oda
rezervasyon servisimiz ise bizimle rezervasyon yapan
grup sayisini 69’a yikseltti ve simdi 117 Green Lanes
adresini strekli bir sekilde kullanmaya basladi.
Ekibimize gelince, yeni saglik c¢alisanimiz Tanvir
Afghan’i kadromuza kattik. Ayni zamanda, Saghk
¢alismalarimizin tam yirirlikte gittiginden emin ol-
mak icin Selcan Kemal g¢alisma saatlerini uzatt. Ek
olarak, Dr Wallis Motta’y! yeni arastirma gorevlimiz
olarak ve Rinalds Skuja’yi da yeni bina gorevlimiz
olarak ekibimize kattik. Ug eski stajerimiz Hyou Joon
lee, Nicole Mahoney ve Yuka Iwamura ve eski bina
gorevlimiz Mehmet Eminoglu 'ya da veda ettik.
Bayram (Eid) etkinliklerimizi de tiim hiziyla stirdirm-
eye devam ediyoruz. Bu sene Bayram kutlamalarimiz
Kibris islam Toplulugu (Cyprus Islamic Society) part-
nerliginde gergeklesti, ayni zamanda yeni yil ve
Noel kutlamalarimiz da Tirk Kibrisli Kadinlar Projesi
(Turkish Cypriot Project) partnerliginde tamamladik.
Kominutzemizde yarathgimiz olumlu degisimler ve
katkilari simdi yeni partnerlerimiz ve destekleyiciler-
imiz ile buyUtmek en blylk vizyonumuz. Su an Tirk
Futbol Federasyonundan Kuzey Middlesex Hastane-
si’ne kadar uzanan 32 partner kurulus ile ¢alisiyoruz.
Gelecek projelerimiz arasinda Nisan 2016 6nemli
bir yer tutuyor. Bu zaman diliminde, Bilgi iletisim Te-
knolojileri (ICT) egitimleri, rontgen, bor¢ danisman-
lig1 ve daha birgok proje icin galisiyor ve gelisiyor
olacagiz. 24 Ocak 2016’da Saghk Gunumuz, senelik
bulusmamizi Subat 2016’da (gini belirlenecek) ve
27 Mart 2016 icin planlanan nisan etkinligimiz de
yakin gelecekteki girisimlerimiz olacak.

Son olarak, Bize destek olmak ve yarathgimiz
degisimin bir pargasi olmak istiyorsaniz, ltitfen TCCA
ile iletisime gegin. Eminiz ki yetenekleriniz ve ilginize
uygun bir departmanimiz elbet olacaktr. iletisim
adresimiz asagida belirtilmistir:

Erim: 0208-8261080

| EKiBiMizi TANIYIN

Tanvir Afghan
Saghk Gérevlisi

Bize isminizi, ilgi alaninizi
ve TCCAdaki gdrevinizi
anlatabilir misiniz?

ismim Tanvir Afghan, su an
TCCA'da Selcan Kemal ile
bir projede galistyorum.
Projemiz Harringey Bakim
Komisyonu (Harringey
Care Comissioning) ile

calisiyor ve Londra’da

saglik ve bakima yonelik

farkindahk  ytkseltmesi

calismalari yapiyor. Pro-

jemiz Nisan 2016’ya ka-

dar devam edecek.

is gecmisime gelirsek, L Nl

su gline kadar hep bir-
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incil  basamak  saglik
hizmetlerinde Pratik yoneticisi
calishm. Su anki pozisyonumun
hizmet verdigim komduniteye kat-
kisinin degerli oldugunu ve kariyer-
im boyunca biriktirdigim uzmanhk
alanimi tam anlamiyla kullanmami
sagladigini diistiniiyorum. is disin-
da, mutfagl ve glindem hakkinda
tartismay! seviyorum. Ayni za-
manda dans ve dernek yemekleri
dlzenliyorum.

TCCAda ¢alismaya ne zaman
basladinz?

Eylil/Ekim 2015. isi hayatima tam
anlamiyla uyum saghyor.

TCCA’da ne yaptiginizi biraz daha
anlatabilir misiniz?

Su an 24 Ocak 2016’da yer alacak
bir saglik etkinligi i¢in calisiyorum.
Bu etkinligimiz katihmcilarimizin
réntgen servislerinden yararl-
anmasini, istedikleri konularda
bilgiye erismelerini saglayacak
ve Tirkce konusacak doktorlar
tarafindan sunumlardan vyararl-
anmalarini saglayacak. Bu etkinlik
icin uzun zamandir caligsiyoruz ve
simdiden sonuglarinin harika ol-
acagindan higbir siiphemiz yok.

Projenizin  yerel kominiitede
yaratacagi degisimin nasil ol-
acadini diisiiniiyorsunuz?

Projemizin, insan saghgina yone-
lik bir farkindalik vyaratacagini
dislinlyorum. Bize sunulan saghk
hizmetlerini nasil en iyi bicimde
kullanabilecegimizi sunan Tirk
kominitesini bilgilendirici bir et-
kinlik olacak. Ornegin hala bazi be-
sin tedarikleri eczanelerden alina-
biliyor ve bu gercekten yardimci

oluyor.

TCCA servisleri hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

TCCA yerel kesime yonelik projeler
ile tamamlayici bir glic niteliginde.
Servisler son derece yardimci ve
taleplere her zaman agik bir nite-
likte. Bina her zaman yogun ve
servislerimizin yetistigi ve yarat-
g1 yardim yelpazesinin ne kadar
biytik oldugunu gérebiliyorsunuz.

TCCA’nin lokal kesim igin yapa-
bilecegi daha fazla ne oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Benim c¢alishgim proje tam an-
lamiyla lokal kesimin yardim
alabilmesi lizerine kurulu.
Dusiintiyorum ki, bu tip projeler-
in ¢ogalmasi Enfield’da yasayan
insanlar icin daha iyi olur. Bu
bdlge ayni zamanda oldukga faz-
la Turkge konugan bir kesime ev
sahipligi yapiyor. TCCA'nin vyerel
kesim igin birgok etkinlik yaptigini
distinlyorum ve bu gergekten ¢ok
ihtiya¢ duyulan bir durum. Ek olar-
ak, yapilabilecek gelecek girimler-
in her zaman pesinden kosuldugu
icin ben zaten TCCA'nin bu konuda
yeterli hassasiyetinin oldugunu
distnlyorum.

Kendinizi bes yil igerisinde nerede
goriiyorsunuz?

Oncelikle, emekli olmayi diisiin-
miyorum dolayisiyla bu benim
icin c¢alisacak daha uzun senel-
er oldugunu gosteriyor. Su an
yaptigim isi ¢cok seviyorum ve bes
sene siresince de yine ayni/ben-
zer girisimlerde ¢alismayr plan-
liyorum.
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Londrali.com

Gunay Demir - Direktdr

Bize biraz Londrali Ltd hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Londrali.com 2012 yilinda kurulmus
bir sosyal medya platformu. Girisimim-
izin arkasindaki fikir, ingiltere ve
otesinde Turkge konusan kesime higbir
Glke siniri olmadan hizmet ve bilgi ver-
mek. Websitemizde haberler, makalel-
er, reklamlar ve seri ilanlar gibi bircok
kose var ve bunlarin hitap ettigimiz
kesim igin 6nemi yadsinamaz. Gururla
soyliyorum ki, londrali.com alaninda
haftada 5 glin glincellenen ve senede
1 milyon ziyaretgi alan tek kominite
websitesi.

Bize biraz Londrali.com’daki ekibinizden
bahsedebilir misiniz?

Londrali yedi tane yetenekli ve alan-
larinda uzman girisimciler tarafindan
kuruldu. Takipgilerimiz icin hepsi glve-
nilir, gercek ve tarafsiz kaynaklarin
yaratilmasi igin c¢abaliyorlar. Ayni za-
manda kesimimizin ihtiya¢ duydugu
konularda yardim da sagliyoruz.
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DRALI.COM

| SPOTLIGHT GRUPLARI

Londrali icin gelecek planlariniz neler?

Londrali suan daha ¢ok blyimek ve
sirketlesmek igin adimlar atiyor. Bunu
yaparken de benzer partner kuruluslar-
la ingilizce ve Tiirkce servislerimizi
gliclendirmek igin de mizakere halinde.

TCCA’da ofis agmaniza ne yol agcti?

Yeni bir ofis ariyorken, reklaminiza denk
geldik. Lokal alan hakkinda bilgimiz old-
ugundan, TCCA'nin oldukga itibarli bir
kurulus oldugunu ve yerel kesime hep
yardimci oldugunu biliyordum. Arastir-
malarimiz ve konugsmalarimiz sonucunda
TCCA'ya ev diyebilecegimizi anlamistik.

TCCA’yi bir ofis olarak nasil tanimlarsiniz?
TCCA her zaman sizin igin vakit ayirir ve
herhangi bir paylasiminiz durumunda
size dinler. Kesinlikle oldukga profesy-
onel bir kurulus / dernek. Baska ku-
ruluslara da mutlaka TCCA’yi Oneririz,
binadan ¢ok memnunuz ve etrafta her
zaman yardim igin hazir iletisime agik
insanlar var.

Beraber ¢alistiginiz baska ofisler/girisim-
ler de var mi?
Su an igin TCCA’'nin servislerini web-
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yillar
boyunca calismayr umuyor ve sizlerle
tanistigimiz icin de olduk¢a mutluyuz.

sitemizde gosteriyoruz. Uzun

TCCA’nn en pozitif yanlari nelerdir?
* Arkadas canlisi ortam

e Paraya gore degeri

* Harika lokasyonu

TCCA’nin daha iyi servis verebilmesi igin
yapmasi gereken yenilikler, giincellemel-
er konusunda ne diisiiniiyorsunuz?

TCCA'nin yerel kesime bir¢cok konuda
destek ve servis sagladigini biliyoruz.
GUnUmdazin sartlarinda, reklamcilik ve
pazarlama olmadan maalesef bir kuru-
lusun ilerlemesi imkansiz halde. Londra-
li olarak TCCA’'nin daha farkli Gniteleri
kullanarak kendi taniimini yapmasinin
daha vyararh olacagini dustniyoruz.
Boylece varhgini daha farkli kanallara ul-
astirarak yeni yerel kesimler ve is insan-
lariyla yeni ortakliklar kurabilir. TCCA'nin
ayni zamanda Tirkge yayin yapmasinin
da yararh olacagini distuniyoruz.

Son olarak eklemek istedikleriniz?
2016’da herkese yeni gizel bir yil ve
basari diliyoruz!




EV BAKIMI

TC EV BAKIMI

LOKAL EV BAKIM SAGLAYICINIZ

Eger evinizde herhangi bir konuda
yardima ihtiyaciniz ve sosyal servislerden
destek almaya ihtiyaciniz varsa, bulun-
dugunuz bolgenin eriskin sosyal servisler
departmani ile iletisime gecmeniz
gerekiyor. ihtiyaciniz oldugunuz konuyu
ozetleyerek yardima ihtiyaciniz oldugunu
belirterek bir yardim analizi (care as-
sessment ya da needs assesment) talep
edebilirsiniz.

Sizinle ilgilenecek kisi, hayatinizin
duygusal ve sosyal tarafiniza bakarak
yetenekleriniz, gorusleriniz, kilturel arka
planiniz ve destek ¢evrenizi gz 6nliinde
bulundurarak bir 6zet tablo gizmekte-
dir. Ayni zamanda yasayabileceginiz/
yasamis oldugunuz zorluklar ve sahip
olabileceginiz risk faktorleri de goz
o6ntnde bulundurulur. Mutlaka iginde
bulundugunuz saghk durumu olgulir ve
gerekirse baska saglk kuruluslari/tnite-
leri haberdar edilir. Analizinizde mut-
laka sizin istekleriniz ve ihtiyaglarinizi
gostermelidir ve eger bir bakiciniz
(carer) varsa onlarin distinceleri ve
fikirleri de g6z 6niinde bulundurulur.
Tum bu asamalardan sonra, bir bakim
plani ortaya konulur ve yazih bir kopyasi
size verilir.

Bazen uzman bir yaklagima ve yardima
ihtiyaciniz olabilir (evinize yapilacak ekle-
meler gibi) veya eviniz hakkinda farkh
istekleriniz ve danisacaginiz konualr ola-
bilir. Bu analiz birkag insani kapsayabilir:
bir tedavi uzmani veya sosyal ¢alisan
veya hemsire gibi.

Birgok farkl yardim olanagi artik mevcut
bulunmaktan ve bunlara yasal olarak
erisiminiz s6z konusu olabilir. Nitekim
bunlardan birgogu gelir yoklamasi gerek-
tirebilir (means-test). Evde bakim veya
kisisel asistan olanaklarina erisiminiz
olabilir.

Evinizde sizlere yardimci olabilecek ser-
visler asagidaki gibidir:

e Yataktan ¢ikma ve yataga grime.

e Klvette yikanma ve temizlenme.

e Yemek yapimi.

e Ev temizligi.

Evinize yapilacak degisiklikler: merdivenli
asansor, kivet oturaklari gibi.

Bir saglik ocagina gitme.

‘“Evimde yardima
ihtiyacim var, ne
yapmaliyim?//

“Toplum iger-
isinde toplum
tarafindan bakim”
Daha iyi ve daha giiglii:

Eger size yardim edecek Yunan, Tlirk veya
ingilizce konusan deneyimli ve 5 yildiz kali-
fikasyonu olan bir bakici ariyorsaniz, bu sa-
dece sizin bakim ihtiyacinizi degil ek olarak
bedava destek hakkinizi da ortaya koyuyor
demektir. Bu durumda, Harringey’de bulu-
nan TC Homecare size yardima hazir.

TC Homecare servisleri sunlardan olus-
maktadir:

e Tam kisisel bakim — fiziksel ve mental ra-
hatsizliklar dahili

e Yiksek derecede bakima ihtiyaci olan
kisiler i¢in (devam eden bakim)

e Aligveris, temizlik, ev bakim isleri

e Kira, fatura 6demeleri

)

® Gece bakimi

o Refakatgilik

e Gegimi bakim
e Eskort servisi
o Arkadaslik

e Oturma servisi

Bir dernek olarak ayrica sundugumuz hiz-
metler arasinda:

Bilgiye erisimde bedava danismanlik, be-
dava yararlar ve destege erisim yollari,
0gle yemeklerimize erisim ve daha fazlasi.

ILETISIM DETAYLARIMIZ:
Tel: 020 8829 0993 - 020 8826 1081 Email: homecare@tcca.org
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ODA REZERVASYONLARI

TCCA ODA REZERVASYONLARI

ODA AYIRTMA KILAVUZU

2015’teki Etkinliklerimiz
ve Projelerimizin On
izlemesi!

2015 yili bizim igin ilham verici kilttrel ve
egitici etkinliklere ev sahipligi yapti. TCCA
tarafindan ev sahipligi yapilan etkinliklerde
birliktelik ve baghlik konu oldu.

2015 yilinin  politik dolulugunu goz
onlinde bulundurunca, baslamak igin
gectigimiz sene TCCA Community Hall'da
gerceklestirilen “UK  General Election
Hustings”den baslamak uygun olur diye
diisiiniiyoruz. Tarihi 6nemi olan ve Tiirk-in-
gilizleri politik arenaya alan ilk toplanti olan
bu etkinlikte, tGg¢ Tirk parlamento adayi
Birlesik Kralligin 3 siyasi partisini temsilen
egitim, ekonomi ve ev gecimi konularina
degindiler.

Ayni zamanda 2015 baharinda tiyatral bir
etkinligimiz olan Sufi felsefesini konu alan ve
Mevlana Celalettin Rumi siirlerine yer ver-
en “Cennetin Bilgeligi” gosterisini sunduk.
Kuzey Kibristan “Isigin Atesi” tiyatro ekibi
tarafindan icra edilen gosteri, 70 dakika bo-
yunca Semazen seremonisi ve 90 dakikalik
semazen egitimi ile katilimcilariyla bulustu.

2015’in baslarinda TCCA olarak Turkish
Education  Group
(TEG) ile yeni bir
partnerlik olustur-
duk. Bu birliktelik,

sanat ve dikim
alaninda eriskin ve
¢ocuklara  uygun

bir 6grenim ola-
nagl sunmus oldu.
Seminerler, birgok
anne ve ¢ocuk-
larini konuk etti ve
yaratict  6grenim
sureglerinde bera-
ber ilerlemelerini

iy .O '-I
..-2-Nese Yasin

saglayacaklari bir alan vermis oldu.

2015 yaz sezonu TCCA igin yenilikleri
getirdi ve kendi Ucretsiz ESOL derslerim-
izi olusturduk. 3 ay stiren bu siregte 15
basarili 6grenci kursu basariyla tamamlamis
oldu. Bu kurs, basit ingilizcenin kullanimini
pekistirip bu yetiye ihtiya¢c duyan kesimin
yardim gagrisina cevap olmus oldu.

2015’'in son donemlerinde TCCA iki
onemli etkinlige ev sahipligi yapt. Canak-
kale Savas’'nin 100. Yildonimiine ithafen,
Londra’da bulunan Jazeera Assosication
“Kibrisli - Tirkler ve Canakkale Savasl”
adh bir konferans diizenledi. Konferansin
baslica amaglarindan biri de yeni kusak
Turk’lerin  Canakkale Savasi’nda bulunan
Turk Kibrishlarin ne kadar 6nemli bir rol
oynadiklarina dair daha gok bilgi sahibi ol-
malarina yonelikti.

Kibrisli Sanatgilar Platformu & Demokrasi
icin Turk Kibrish Sanatgilar Birligi” tarafindan
diizenlenen Kibrish basarili sair Nese Yalgin
ile beraber gecen dopdolu bir siir ve tartis-
ma gecesinde, edebiyat ve siirin Kibris'taki
bileskesinin katilimcilar adeta sahidi oldu-
lar. Nezih gece, Kuzey ve Giiney Kibris'tan
birgok katiimciyr agirladi.

TCCA olarak birliktelik, motivasyon, birlik
ve kutlama odakli birgok etkinlige 6nci ol-

mak-
tan gurur duyuy-

oruz. Bugiin, toplum binamizin merkeziligi
katilimcilarina ilham vermeye devam edi-
yor. Etkinliginiz ne olursa olsun, toplum
binamiz size etkinliginizi olusturacaginiz
alani vermeye ve katilimcilarinizin her
zaman mutlulukla hatirlayacagi bir aninin

oncusi olmak igin hazir.

Profesyonel ekibimiz ihtiyaciniz ne olursa olsun yardima her zaman hazir. Bize ulasmak ¢ok kolay!

Telefon: 020 8826 1080 ¢ E-mail: info@tcca.org

Turk-Kibris Halk Birligi (Turkish Cypriot Community Centre), 628-630 Green Lanes, London, N8 0SD
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ONUMUZDEKIi PROJELER

LOKAL TOPLULUGA KATKIDA BULUNMAK

VE EGLENDIRMEK!

Uzmanlar Programi

TCCA 1993’ten beri derneksel hizmetler su-
nan bulylk bir aile. Bolgesel kesimler igin
birgok servisimiz mevcut, bunlar arasinda
0gle yemegi kullipleri, Ucretsiz avukatlik ser-
visleri gibi hizmetler ile komunitemizin sosy-
allesmesinde katkida bulunuyor, boylece izole
olmanin éniine gegmis oluyoruz.

Ekim 2015’te, Haringey CCG tarafindan
komusyonlanan 6dulli saglk projelerimiz
halk ile bulustu. Projenin g ana kismi vardi;
arastirma fasli, komuinite ve NHS pratisyenleri
icin egitim ve sagliga yonelik farkindalk
¢alismalari. London Borough of Haringey’de
bulunan Turk ve Kiirt kesimin dogru saglik ser-
visini segmeleri icin aydinlatici bir proje olan
bu girisim, ozellikle Haringey CCG tarafindan
desteklendi ¢uinkli Tirk ve Kirt kesiminin
ne zaman hangi saglik servisine basvurmasi
gerektigine dair bir aydinlatici projenin varligi

v

Tanvir Afghan & Selcan Kemal

Tiirk ve Kiirt Kesimi icin Haringey CCG

“Sarlot
- chation
i

buylk bir gereksinim halindeydi.

TCCA bu slreg icerisinde Kuzey Middlesex
Hastanesi, Barney Enfield ve Haringey Mental
Health Trust Whittington Hastanesi ile ¢alisti;
ayrica Gladesmore Community School, South
Haringey Primary ve Ali Riza Degitmenci Turk
okulu olmak Uzere Ug okul ile de beraber
gahisti. Lokal kominiteye daha hizmet vermek
ve daha iyi bir 6nizlemeye sahip olmak igin
Haringey’e yakin iki Kirt halk merkezi ile de
calistr.

Arastirma egzersizi strecinde, komdinitenin
dil problemleri nedeniyle servislere ulasmak-
ta zorluk gekmesinin baslica engellerden biri
oldugunu fark ettik. Dil ve iletisim problem- =
leri komdunitenin saglik hizmetlerine erisi- y
minde bir engel teskil ediyor ve bu yiizden
hangi servisi kullanmalari gerektigi konusun-
da onlari soru isaretleriyle birakiyordu.

m
L

Interview with
Dr Mek Mehmet vesi/

£ your goal.
I‘l{I‘l’e"hseelpl;mu get there:

f
i jal support
-to-one confidential >
g::l g‘:lidance to help you to:

)y eat healthier

Jose weight

e e ———

e

@ Health Day

Health Services Available

— Alcohol Support - Cancer Support - Cancer Screening—Diabetes Prey
== Drug Addiction Support—Immunisations & Vaccination—NHS

Sm' SR sa}ﬁon—MinrAilments Scheme (pharmacy
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ONUMUZDEKIi PROJELER

KIDEMLI KATILIMCILARIMIZ BiR

ARADA: YEMEK VE MUZIiK ZIYAFETI

2015’in eglenceli sezonu bize yeni bir
partnerlik katti: Tirk Kibrisli Kominlte
ve Kibrisli Tirk Kadinlar Projesi ile
beraber kidemli katihmcilarimizin
da katilimiyla zevkli bir Noel yemegi
diizenledik. iki dernegin bu anlamli bu-
lugsmasinin kidemli Gyelerimiz igin ozel
bir gece teskil etmis olmasini umuyoruz.
Yemegimiz Kibris Restaurant’in bir-
birinden leziz yemekleri ve sicak or-
tami sayesinde daha da zevkli bir hale
geldi. Mlzisyen Neyzen Tevfik Savrin ve
sarkici Kerem Ergen’in muzik ziyafeti ise
katihmcilarimizi dans pistine strtklem-
eye yeti ve artti bile.

Katilimcilarimiza ayni zamanda £100
degerinde M&S c¢ekilisi sundugumuz
geceye ayni zamanda 18 lezzetli hedi-
ye cupcake’ler de oldukga ilgi gorda.
Odiiller birgok tiizel ve bireysel kisiler
tarafindan belli sirketlerin de bagislariy-
la olustu. Bu liste igerisinde Hugh Jones
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LLP Solicitors’tan Enis Rifat, Mey Kan-
nur, Samafoods, Selale Restaurant ve
Rainbow Supermarket yer aldi. Ayni
zamanda Turkish Bank ve Accounting
Direct Plus’in bonkoér bagislari da ayni
zamanda buiyuk bir tesekkird ve min-
neti hak etti.

Katihmcilarimiz Kibris mutfaginin lez-
zetli diinyasinin zevkini ¢ikarirken ge-
leneksel Kibris yemekleri olan Kleftiko
gibi lezzetler de geceye damgasini vur-
du. Sarkilar ve eglence baslayana kadar
tabaklar silip stiptralda ve alinan yaglar
dans pistinde atilmaya baslandi.

Bu Ozel gecede katilimcilarimiz hem
eglendi, hem glizel yemeklerin tadini
¢ikardi hem de sosyallesmek igin
kultirel cesitliligin ve zenginligin en
glizel yollarini kullandilar. Gecenin biti-
minde, herkes mutlu ve tatmin olmustu.

208 826 1080
208 826 1081
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FINANSAL

DESTEK

Mirza
Shipkolye i

ingiltere’de vergi kredisini (Working Tax
Credit) kullanabilmek igin dncelikle mut-
laka ingiltere’de yasiyor olmaniz gerekli.
Bu durum tamamen go¢ durumunuzun
(immigration status) durumuna, tipine ve
haftada calistiginiz saate bagh olarak bir
netlik kazanir.

Eger bekar veya esiniz varsa ve ¢ocugunuz
yoksa:

e Haftada 30 saat calisiyor ve 25 yas ve
Gzeri olmal

¢ 16 yas ve Uzeri ve haftada en az 16 saat
calisiyor, engelli olmaniz ve qualifying
benefit aliyor olmaniz

¢ Veya yasiniz 60 ve Uzeri ve haftalik en az
16 saat ¢alisiyor olmaniz gerekmektedir.

Eger bekar ve en azindan 1 g¢ocugunuz
varsa:

* 16 yas ve Uzeri ve haftada en az 16 saat
calisiyor ve bir ¢ocuk veya geng insanin

YASAL
ONERILER

Husniye Sera
Ustek-Bazen

Eger son bir dileginiz olmadan bu diin-
yadan giderseniz, bu demek olur ki “dil-
eksiz” veya “vasiyetsiz” vefat etmissiniz
demektir. Hukuki agidan, bunun anlami
siz 6ldikten sonra sizin dilekleriniz dogrul-
tusunda bir yol degil, genel hukuk kural-
lari kapsaminda bir prosedir izlenecek
demektir. BUtiin bunlar sizin kisisel/tuzel
mirasinizi olumsuz etkileyebilir.

Vasiyet hukuku zordur, genel olarak
konusmak gerekirse vasiyetin birgogu
genellikle esinize gider (ya da resmi sivil
partnerinize) eger partneriniz yoksa ¢ocuk-
lariniz (yaslari 6nemli degil), ve eger bun-
larin higbiri yoksa kandas aileden kisilere
gider.

Vasiyet hukukunun belli bir 6lim son-
rasi nasil isleyecegi tamamen vefat eden
kisinin medeni durumuna baglidir. Eger hig
gocugunuz yok ve evliyseniz, sivil partner-
iniz ya da esiniz mirasinizin resmi tam ge-
lirini alir.

bakimini yapiyor olmal

e Eger esiniz, partneriniz varsa ve bir
gocuk veya geng insanin bakimini yapiyor
olmali

e 16 yas ve Uzeri ve partnerinizin haftada
16 saat caligiyor ve iki partnerin toplam
¢alisam saati haftalik en az 24 saat olmali.
Ornek olarak: siz haftada 16 saat ve part-
neriniz 8 saat calisiyorsa Tax Credit’ten
yararlanabilirsiniz.

e 16 yas ve Uzeri ve haftada en az 16 saat
calisiyor, engelli olmaniz ve qualifying
benefit aliyor olmaniz

® 16 yas ve Uzeri ve haftada en az 16 saat
¢alisiyor ve partneriniz ya hapiste, ya da
bakima muhtag veya engelli bakim ola-
naklarindan yararlaniyor

e Veya yasiniz 60 ve Uzeri ve haftalik en az
16 saat ¢alistyor olmaniz gerekmektedir.

Ancak eger evli ve cocukluy- &«
saniz, vefatinizdan sonra eger bir vasiyeti-
niz yoksa, var olacagindan daha az miras
hakki esinize/partnerinize geger. Esiniz
normal durumlarda £250,000.00 + sizin
kisisel sahip olduklarinizi otomatikman alir.
Cocuklariniz mirasin geri kalan yarisindan
yararlanabilir.

Eger bir partneriniz var ve iligkiniz yas-
al bir birliktelik degilse ve partnerinizin
mirasinizdan yararlanmasini istiyorsaniz,
mutlaka vasiyetinizde bunu beyan etmeniz
gerekmektedir. Bunun sebebi vasiyet huku-
kunun tamamen yasal ¢ercgeveleri izlemesi
ve sizin isteklerinizin de bu yonden tasdikli
olmasi gerektiginden dolayidir. Kisacasi, re-
smi bir vasiyetin varligi her zaman isi sansa
birakmaktan iyidir.

Ne kadar destek maas alacagim?
Alacaginiz destegin miktari durumunuzun
belirlenmesinden sonra belli olabilecek
bir hesaplamadan gecer. Eger bir partner-
iniz varsa, bu durumu belirtmeniz mutlaka
sarttir. Partnerinizin cinsiyeti herhangi bir
farklilik yaratmaz. Ayni zamanda yalniz bir
ebeveyn olmaniz duru7munda haftalk 30
saat kosuluna uygun gorilebilirsiniz. (ya da
eger haftada toplam en az 30 saat galisan
bir ¢iftseniz ve bir gocugunuz varsa.)

Eger engelliyseniz, haftalik 16 saat kosu-
luna uygun gordlebilirsiniz, Ayni zamanda
eger partneriniz engelliyse bu kosuldan
direkt olarak siz de yararlanabiliyorsunuz.
Eger basvuru sireci ve uygunlugunuz hak-
kinda daha fazla bilgi almak istiyorsaniz lGt-
fen bizi arayin: 0345 300 3900
www.gov.uk/working-tax-credit

VASIYETINiZ HAKKINDA Hi¢ DUSUNDUNUZ MU?

Vasiyetinizi belirleyerek, geride birak-
tiginiz mirasinizin kontrolii tamamen sizin
rizaniz dogrultusunda yonlenir ve boylece
sevdiklerinizin ihtiyaglarinin, isteklerin-
in pek tabii sizin de kendi isteklerinizin
karsilanacagi bir senaryo cizilmis olunur.
Mirasinizda ayni zamanda organ bagisi vb
konularda da istek ve gorus belirtebilirsiniz.

ingiltere’de Inheritance Act (Miras Huku-
ku) cercevesinde hareket etmek her zaman
onemlidir. Bir vasiyeti yazdiktan ve onay-
lattirdiktan sonra hayatinizda olusacak ye-
nilikler durumunda (6rnegin evlilik, cocuk,
bosanma vb. gibi) miras hukukuna gore
hareket etmek ¢ok 6nemlidir.

Miras Hukuku ve haklariniz hakkinda

daha ¢ok bilgi almak igin STS Solicitors ile
iletisime gegebilirsiniz: 020 7112 8355
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SAGLIK

Dr Mek &
Mehmet
Yesil

Astim hastaligl, halk arasinda ¢ok sik
gorulen, uzun sureli ve kronik bir hast-
aliktir ve Birlesik Krallik'ta bes milyon ka-
dar kiside gorilmektedir suan. Astim ile
yasamak o6zellikle kis aylarinda ¢ok yorucu
olabilir. Ustelik sadece sizin hayat kalit-
enizi disirmekle kalmaz, cevrenizi de et-

kileyebilir.
En bilindik belirtileri arasinda “gogus
hirilisi” ve hirilili nefes alma-verme,

nefessizlik hissidir. Oksiiriik de belirtiler
arasinda olabilir ancak bu daha ¢ok ¢ocuk-
larda gorulir. Astim hastalari 6zellikle ye-
ralt treni istasyonlarinda, havaalanlarinda
daha hassas olurlar ve nefes alma rutini
zorlasabilir. Bunun sebebi havada tasinan
toz miktarinin yogunlugundan dolayidir.
Bunun yani sira parfim, toz, sigara du-
mani, kimyasal atiklar ve polen gibi aler-
jenler de tetikleyici olabilir. Astim tedavisi
genellikle solutucu (inhaler) adh kiiguk
nefes agici mekanizmalar ile devam eder.
Solutucunuzun tepesine bastirdiginiz-
da iginize ¢ektiginiz hava, cigerlerinize

REFAH

Tarkan
Mustafa

Dinyaya genel bir bakigla baktigimizda,
tiim 1siklar, eglence hayati ve zevkleriyle
diinyanin ne kadar glizel oldugunu goriyor
ve dislntyoruz. Halbuki icten ice hepimiz
bunlarin bir ters tepkiden dogdugunun
farkindayiz. Kigukligiimde vyilbasini nasil
dort gozle bekledigimi ve nerelere gidilm-
esi gerektigini hep bildigimi hatirhyorum.
Her yilbasinda tiim bireylerin Londra’nin en
glizel mekanlarinda yeni yili karsilamak iste-
digini ne kadar ¢ok istediklerini hatirhyorum,
ancak bu hikdyenin sonunun hep hayal
kirikhigiyla bittigini de hatirliyorum.

Bilge bir Sufi’nin de dedigi gibi: “Sen diin-
yanin pesinde kosarsan, diinya senden kagar
eger sen dinyadan kagarsan, diinya seni
kovalar”. Diinyevi seyler disaridan bakinca
glizeldir ancak yaklasmaya basladiniz mi, iste
o zaman hayal kirikligi sizi bekliyor olabilir.
Spiritlel pratikler ise disaridan bakildigin-
da bos ve anlamsiz gelebilir ancak igerisine
girdiginiz an ne kadar yardimci olabilece-
kleri de ortadadir. Buna deginen ¢ok giizel
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“steroid” denilen bir madde gonder-
erek cigerlerinizde rahatlama saglar. Ci-
hazinizi kullanma sikliginiz ve metodunuz
hemsire veya doktorunuz tarafindan her
zaman size anlatiir. Bu yontem, astimin
tedavisinde en sik kullanilan yéntemdir.
Bu cihazlar sayesinde nefes rutininiz ve
ciger rahatliginiz kontrol altinda tutulur.
Salbutamol ve Terbutaline iki ana astim
ilaci olarak bilinir ve bu maddeler farkli
ilag isimleri altinda piyasaya sunulmak-
tadir. Salbutamol markalarindan bazilar:
Salamol ®, Airomir ®, Asmasal @, Salbulin,
Pulvinal Salbutamol ©® ve Ventolin ®. Ter-
butaline markalari ise genellikle Bricanyl
® olarak bilinir. Bu solutucular genellikle
mavi renkledirler. Medikal yardima ek
olarak, astimla yasarken mutlaka odanizda

DUNYANIN TAKLITLERI

bir 6rnek de var: Bir adam bir giin parkta
gordigl bir kadina ¢ok asik olur, ona yak-
lagsmaya baslar ve yanina geldiginde kadinin
korkung derecede kotl koktugunu fark eder.
Yani kisacasi, bir kitabi asla kapagina gore
yargilamamak gereklidir. Hayat, higbir zam-
an ne istedigimiz ile ilgili degil ama daha ¢ok
neye ihtiyacimiz olduguyla ilgilidir. Hepimiz
sevgi, aile ve giizel bir yuva istiyoruz. lyi bir
is ve spiritiiel olarak 6li olmaktansa uyanik
olmaya ihtiyacimiz var. insanlar ¢ok calisar-
ak ¢ok ciddi meblalar kazanbilirler ve tarihe
baktigimizda finansal agidan ¢ok basarili

Mobile: 07985 373 559
195 High Street, Ponders End
Enfield, EN3 4DZ

yeterli oksijenin olduguna emin olmaniz
ve oda sicakliginin ¢ok sicak olmamasina
dikkat etmeniz gerekmektedir. Deneme
yanilma yontemiyle sizin igin en uygun
kosullari bulmaniz onerilir.

Grip ve Nezle

Kis aylarinda eger astiminiz varsa ve ne-
zle, grip salginlarina yakalandiysaniz bu
astim semptomlarinizi daha da ¢ok arttira-
bilir. Saglikh bir yemek dlzeni ve yeterli
derecede C vitamini tiketimi size mutla-
ka yardimci olacaktir. Hasta oldugunuzu
hissettiginiz an eczanelerden “flu vac-
cine” olarak gecen destekleyici ilaglari al-
abilirsiniz. Eger artik cok geg ve hastaliga
yakalandiysaniz kendinizi zorlamamali,
olabildigince dinlenmeli ve olabildigince
su tuketimi yapmalisiniz. Ayni zamanda
¢ok fazla ilag alimi da tehlikeli olabilir, ilag
kullanimini mutlaka doktor kontroliinde
yapmaniz onerilir. Antibiyotik alimi an-
cak hastaliginiz 7 guin igerisinde bitmez/
tekrarlar/kotilesirse bir doktor kontroli
altinda alinmasi tavsiye edilir. Eger belir-
tilerinizi kontrol edemediginiz ve yasam
kalitenizin astim yuzinden distiglni
duslinliyorsaniz, bir GP veya hemsireye bu
sikayetinizi mutlaka bildirmeniz de oneril-
ir.

insanlarin, aslinda ruhsal olarak ¢ok uyanik
olduklarini fark edebiliriz. Caligtiklari alanda
hep disiplinlilerdi ve sadece eglence ve tat-
min pesinde degil, dualariyla ruhani huzur
pesinde de kostular.

Dinyanin eglencesinin pesinden kos-
mak sizi yorar ve olim gergegi aslinda
zamanimizi nasil degerlendirdigimizin de
bir 6rnegidir. Cogunluktan ¢ok, her zaman
kalite daha 6nemlidir ve deneyim hep en iyi
O6gretmendir. Bu bazilarina bir hatirlatici, ba-
zilari igin bir uyanis da olabilir.




AKTIVITELER

TCCA’DA INGILIZCE DERSLERI

2015’in ikinci yarisinda TimeBank
ile “Beraber ingilizce Konusmak”
semineri dolayisiyla partnerligimizi
baslatmanin gururunu yasadik. Bu
sayede, ingilizcesi yetersiz bireylere
ingilizce dersleri ulastirmis olduk.
Katilimcilarimizin bir¢ogu kadindi ve
bu dersleri onlara daha iyi is firsatlari
acacak bir kapi olarak gordiler. Ba-
zilar ev kadini, bazilari ise komunite
ile daha i¢ ice olma amaciyla ingilizce
derslerimize katildi. Tum katilim-
cilarimizda ortak olan his ise, Londra
gibi multi kiltlrel bir sehirde kendil-
erini daha ¢ok “ait” hissetmekti.

Talking Together projesi ile bera-
ber ortak bir kaygi olan dil becerisi
ve basit ingilizce yetersizliginden
dogan iletisim eksikligine degin-
menin onemli bir girisim oldugunu
dislnidyoruz. Derslerin  sonunda,
katilimcilarimiz  kendilerine olan
glivenlerinin  artmasiyla  kendil-
Bazilari okul

erini bile sasirttilar.

egitimlerine kazandiklari glven ile
devam etmek istediklerini bile be-
lirtti. Bazi katilimcilarimiz da sem-
inerler sayesinde kalici arkadasliklar
edindiklerini soylediler. Her seyin
ozlinde, sosyal dislanmanin 6nline
gecilmekle katilimcilarimiz kendiler-
ini tekrardan komuniteye ait hisset-
tiler. Dil becerilerini gelistirmek
sadece bireysel veya kominitenin
yararina degil, tim topluma hiz-
met eden bir degerdir. Ozellikle giin
gectikge artan gdc¢ alimi sebebiyle
ingilizce dgrenimi her giin gectikce
daha da 6nemli bir hal aliyor ve bi-
reyler igin oldukca belirleyici bir
deger haline geliyor.

Projemize devam ederken, sponsor
arayislarimizin devam ettigini de be-
lirtmek isteriz. Bu arayisimizi yayar-
ak, ingilizce dgrenimi konusundaki
hassas ve 6nemli glindemi daha gok
kesimlere ulastirmamiza yardim et-
meniz bizi cok mutlu eder.

LANES’'DE YOGA

COCUKLAR IiCIN
TEKVANDO

2015 yilinda baslathgimiz “Cocuklar igin Tekvan-
do” projesinin basarisina takiben, 2016 ba-
harinda da projeye devam ediyor olusumuzu
gururla soyliyoruz. Tekvando’nun en oOnemli
yararlarindan biri de gocuklara gii¢, ceviklik ve
bedensel saglik saglamasi. Tekvandonun yapisi
tekme ve bacak gevikligine dayandigindan, spo-
run dogasi geregi kisiye denge ve giig kazandirir.
Koordinasyon, tim vicut kas sistemini galistirma
ve ekstra ceviklik ise tekvandonun yararlarindan
sadece birkagl.

Tekvando dogasini anlarken, konsantrasyon ve
zihin berrakligi da en az bedensel geviklik kadar
onemli. Tekvando nefes teknikleri ve meditasyon
yontemleri gibi birgok zihinsel denge yontemlerini
de o6gretisi iginde bulunduruyor.

TCCA'da sundugumuz dersler genellikle 7-13 yasa
rasi gocuklara kendilerini korumayi en iyi bigimde
o6grenmeleri igin 0zel olarak tasarlandi. Cocugunuz
ayni zamanda mikemmel derecede disiplin,
kendine gliven, ceviklik ve konsantrasyon kaza-
narak sadece tekvando sporunu degil, felsefesini
de 6grenerek hayatlari boyunca kullanabilecekleri
pozitif zihinsel/bedensel gii¢ sahibi olurlar.

Yoga egitmenimiz Ally Johnstone ile baslat-
tigimiz Yoga dersleri gin giderek hizlaniyor
ve yeni katihmcilarla ¢ogaliyor. Derslerimiz
katihmcilara Yoga'nin dogasini gosterirken
saglikli yasamin kapilarini da arahyor.

Yoga derslerinin tiim yararlarini ve daha
da fazlasini gérmiisken, Yoga hakkinda bil-
meniz gereken her seyi bu sayida sizler igin
toparladik, Yoga'ya baslamaniz igin baslica
sebepleri merak ediyorsaniz:

Iyi bir egzersiz:

Her seyden 6nce Yoga suphesiz ki beden-
iniz icin harika bir egzersiz. Kendi seviyenize
gore egzersiz yogunlugunuzu kendinize
gbre ayarlayabilir, hangi egzersizi yapar-
saniz yapin rutininizin énemli bir pargasi
olacakdtir.

Size bedeninizi tanima firsat verir:

Yoga esneme ve egzersiz hareketleri be-
deninizin limitlerini 6lgmek ve strekli sizi
gelistirmek ve daha saghkh bir bedene
sahip olmaniz igin var olan bir rutindir.
Boylece, yogayi stirekli bir aliskanlik haline

getirdiginizde aldiginiz verim artar, beden-
iniz ve sizin aranizda daha ayri bir baglanti
kurar.

Nefes alis verisinizi diizenler:

Yoga egzersizlerinin bir pargasi da nefes
alma verme teknikleridir. Nefes teknikleri
ile var olan stres ve kaygi problemlerinizi
basit yontemlerle indirgeyerek hayatinizda-
ki kaygilarin sizi degil, sizin onlari kontrol
etmenizi saglar.

Proporsiyonunuzu (durusunuzu) dizeltir:
Nefes alis veriginiz ve egzersizlerinizin
diizenlenmesiyle viicudunuz otomatikman
daha saglkli bir durus gelistirmeye baslar.
Saglikli oturma bigimleri, kamburlugun
online gegcme gibi konularda Yoga size
dogal bir gelisme firsat verir.

Zihinsel ve bedensel huzurunuza ka-
vusmaniza yardimci olur:
Yoga’'ninbirdigeriyiyanidasizetamanlamiy-
la zihinsel ve bedensel huzuru vermesidir.
Egzersizler fiziksel huzurdan baslayarak son-

radan
size butlnsel bir terapi

sunar ve boylece iyilesen/gelisen beden-
iniz ruh halinizi dogal olarak yasaminizi
butlinsel olarak daha pozitif bir gercevede
strdirmenizi saglar.

Meditasyon hayatinizi iyi yonde degistire-
bilir:

Meditasyon yogaya giden yolda kesinlikle
bir anahtardir. Yoga egitimlerinde med-
itasyon rutinleri de sik sik gosterilir ve
hayatinizin bir pargasi oldugunda degisi-
minizin bir pargasi haline gelir.

Dersler:

Pazarlari: 10:00 — 11:15 (her seviye)
Pazarlari: 11:30 — 12:45 (baslangic)
Carsambalari: 19:00 — 20:30 (her seviye)
TCCA, 628-630 Green Lanes, N8 0SD.
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Londra dinyanin  her bir
yanindan gelen insanlarin be-
raber yasadigi bir yer olunca,
eger dilini konusmadiginiz bir
yerde olunca insani oldukca
yalniz hissettiren bir yer olabili-
yor. Son arastirmalar gosteriyor
ki ingiltere’de1.7 %dilimde bir
kesim ya hig, ya da ¢ok az in-
gilizce biliyor. Sadece Londra’da
bu oran 9% kadar yiiksek ola-
biliyor. Bu da sadece Londra’da
320.000 kadar insanin ingilizce
bilmedigini gosteriyor.

Suphesiz ki, baska bir Ulkede
yasamanin zorluklari bir hayli
fazla olabiliyor. Yeni kulturler,
ahskanhklar, rutinler, Ustelik

arkada birakilan aile/arkadaglar
ve bu sebeple dogan destek
sisteminin zarar gérmesi. in-
giltere’de bes seneden fazla

yasiyor olmama ragmen ben
bile bazen kendimi ifade etme-
kte zorlanabiliyorum.

Bir siredir burada yasadiginizi
ve dili hala bilmediginizi veya
¢ok zorlandigimizi  disunin.
Belki kendi dilinizde tamamen
akicisiniz (veya baska dillerde
de) ama okulunuzda ingilizce
O0greniminiz olmadi ve son-
radan da 6grenemediniz. Birkag
ingilizce kelime bilseniz de, on-
lari bir araya getirip cimle kur-
mada zorluk gekiyorsunuz.
TimeBank ile beraber Talk-
ing  Together’da  ¢alismaya
baslayali suan birka¢ ay oldu
ve proje koordinatorii olar-
ak calistigimiz  komiiniteler-
le yakindan baglanti kurarak
kendi aralarindaki iletisimden
ve farkli gevrelerde iletisimler-
inden sorumluyum. TCCA ile
tanistigimda, hemen bir organi-
zasyon toplantisi ayarladik, kisa
siirede de Sule ibrahim ve Erim
Metto da bu projenin glglendi-
rici ve vyararli etkisinde karar
kildilar.

. KONUSMAK iCiN KENDINE-GUVEN

Projenin baslangicindan beri
suan 15 basarili mezunumuz
oldu bile. Sule ile beraber yone-
timdeki yerimin yani sira, TC-
CA'da ders verebilme gururunu
da tatmis oldum. Katihmcilar
birgok farkli arka plandan geldi-
ler, kimi duistik miktarda islerde
calisan kisiler kimileri de ev
hanimlari. ingilizce grenmenin
nedenleri de basit, doktora
¢evirmensiz gidip konusabiliyor
olmak veya veli toplantilarin-
da oOgretmenlerle konusurken
ozglr olabilmek, c¢ocuklarinin
gelisimini yakindan takip ede-
bilmek, daha iyi islerde galisa-
bilmek ve kisacasi isin 6zl olan
“ait hissedebilmek” gibi.

Ders vermeye basladigimdan
beri katilimcilarin  ¢aliskanhgi
beni gercekten ¢ok mutlu etti
ve birgok katilimci dersler iler-
ledikge Ingilizce konusmakta
cektikleri zorluklari yavas yavas
geride birakmaya basladi. Ayni
zamanda TCCAdaki ortam
da egitim 6getim icin rahat,
huzurlu ve hosgorilibir ortam

TCCA CACHE tarafindan (Council for
Awards in Care, Health and Education)
tarafindan onayl bir merkezdir ve bunun
icin gurur duyuyoruz.

CACHE Ingiltere’de c¢ocuk, eriskin ve
saglik bakim sektoriindeki tek uzman
denetleyici birimdir. Her sene 150,000'i
askin  6grenim isteyen kisilere Birlegik
Krallik’ta 6grenim ve gelisim merkezleri
sunuyor. 70 yilhk ge¢mismizi géz Online
alinca, 2015’te de NCFE (National Nursery
Examination Board) biinyesine girdik.

Oniimiizdeki10seneyidiisiindtigiimiizde,
yaslanan popilasyonun g¢ogalmasini goz
oniinde bulundurdugumuzda 2025te 2
veya 3 milyon kadar daha fazla bakim
(care) alaninda calisacak elemana ihtiyag
duyulacak. Bu duruma istinaden, CACHE
onayl merkezleri tercih etmenin Gnemi
glin ve giin daha da ¢ok artiyor.

insanalrin yasamlari ve saglik rutinler-
ine yaptigimiz katkilari géz onilinde bu-
lundurunca saglik ve bakim sektoriinde
galismanin gercekten ¢ok gurur verici ve
gelistiric bir deneyim oldugunu soyleyebil-
irim. Skills for Care (SFC) nin raporuna goére
96% oraninda sektor calisani mesleklerinin
hayatlarinda ciddi degisimler yarathigini
sOylliyor. CACHE'de uzmanligimiz ve yetil-
erimizi sektori her zaman destekleyen ve
gelisime on ayak olan bir nitelikte olmustur.
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Kalifiaksyonlarimiz birgogu farkh ku-
rumsal ve kisisel ihtiyag ve ¢ikarlara hizmet
eden bir sistemi oturtmamizi sagladi. Bu
cesitlilik de bizi her zaman tercih edilen
ve itibarl bir marka yapti. Bu ¢ikar ve ihti-
vaglar 6rnegin klinik gereklilikler ve yetiler,
zihinsel saglik, 6grenme engelleri, otizm ve
demans (bunama) olarak sayilabilir.

CACHE sadece saglk ve bakim servisi
saglamakla kalmiyor, ayrica c¢ocuk/geng
bakimi, 6grenim ve oyun gibi birgcok alan-
da da insan gelisimine butlinsel bir yardim
15181 tutuyor.

Son olarak, TCCA'yi1 CACHE'de gbérmek-
ten mutluluk diyor ve onlara bakim, saglik,
Ogretim alanlarinda yaptiklar girisimlerde
basarilar diliyoruz.

TimeBank

MARIE SORLI

sunuyor.
Derslerde en ¢ok sevdigim sey
dostluklarin  nasil  gelistigine
sahit olmak. Bir katihmcimiz
ingiltere’ye tagindigindan
beri ilk kez yeni bir arkadas
edindi. Bu sayede bir ulkenin
dilini  konusmanin ayni za-
manda yasam kalitesini nasil
artirdigini da canh  olarak
gérmis oluyoruz. Daha once
hayatlarinda ¢ok yalniz hissed-
en birgok katilimcimiz burada
yeni ve daha kendilerine gliven-
li bir yasama yelken agiyorlar.




PROJELER

SAGLIK ONERILERI

TCCA Bilgi ve Saglik Oneri biriminin dnceligi
her zaman Haringey cevresinde yasayan
Turkce konusan kesime en kaliteli hiz-
metleri saglayarak Birlesik Krallik’ta yer-
lesme sureglerine saglikli ve profesyonel
destekte bulunmak olmustur. Birimimizin
amaci Tiurkge konusan kesimlerin hayat
kalitelerini yiikseltmelerini saglamak ve
servislerimizin her zaman ulasilabilir ol-
masini saglamaktir. Housing, guvenlik, egit-
im ve is bulma/eleman bulma alanlarinda
alaninda 6nci bir birim olma yoninde iler-

Abvigr

»
o’c »
N 4

lerken ayni zamanda musterilerim-
izin, ortaklarimizin geri donusleri
de her zaman bizim igin 6nemli
olmustur. Potansiyel gereksinim-
lerin ortaya ¢ikmasi durumunda
etrafimiza pozitif bir etki birak-
mak i¢in kendimizi yenilemeye

the rig

\JJ

ployment) hukuku otu-
rumlari diizenleyecegiz.

isveren veya is alan ol-
maniz fark etmeden,
Ucretsiz danismanlik sis-
temimiz sorulariniza ce-
vap olmak igin yardima

ht steps

her zaman devam etmekteyiz.
Ucretsiz danisma oturumlari
her Persembe saat 09.00’dan
12.00’a kadar.

.
IS HUKUKU ONERILERI
—

. :@ A it
Benef: its —— Yo e
Skill — B'onof‘-on

¢ Haksiz isten gikarma

¢ Tazminat hakki

o Asgari Maas

e Ciraklik Haklari

o Yari zamanli ¢alisma haklari

e Calisma prosediirlerini anlama yardimi ve

Coveer —

hazir. rehberligi
Yeni projemizi duyurmanin heyecanini bu L TCCA, 628-630 Green Lanes,
R . o ... Servislerimizden bazilari: i
kosede sizlerle paylagmak isteriz. Prestijli Ayrimailik ve satasma (6rn. Irkgilik, cin- Haringey, N8 0SD.
ticaret birligi temsilcisi Fevzi Husein’in de  sjyetcilik, engellilik, LGBT (homofobi), yas, 0208826 1080

katkilariyla 2 haftada bir tcretsiz is alimi (em-  transfobi...) email: sule@tcca.org

N

YASAL ONERILER

Yasal 6neri birimimiz biylimeye devam ¢ Gog
ederken, STC Solicitors ile baslattigimiz
partnerlikle beraber yasal haklarinizin
korunmasi, takip edilmesi gereken
davalar ve gerekli olan tiim yasal ihti-
vaglarinizin tam profesyonellik ve hi-
zhhkla halledilmesini bize birakin.

e Kira/Kiraci

¢ Vasiyet ve veraset ilami

e Cevre hukuku

e Reklam ve sivil dava agma

e Lisans Hukuku

*Bu servis randevu sistemi ile ¢alismak-
tadir.
Telefon: 020 88261080

STC Solicitors’in sundugu yasal servisler
sunlardir:
e Aile hukuku

-
-~

K

EGITIM

)

~

CACHE onayli bir kurum olarak, TCCA ¢alisan-
lar igin egitim oturumlarina tam hizla devam
ediyor. Tum derslerimiz kalifiye ve uzmanlar
tarafindan verilmektedir. Ders yelpazemizde

IMPROV
YOUR

bircok farkli alanda egitim vermekteyiz; bun-
lardan bazilari yonetim, himaye, Tiberkiloz
farkindaligi, ilkyardim ve ilag kullanimi uz-
manhgidir.

E

.‘

Eger egitimlerimize katilmak

asagidaki numaradan bizi arayabilirsiniz.
Engil Abdullah: 020 88261080
*Bu servis randevu sistemi ile calismaktadir.

istiyorsaniz
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TURKCE ODEV PROJESI

Eyltl 2015’te basladigimiz Turkge 6dev
projesi ile TCCA olarak Chase Lane Pri-
mary School, South Haringey Junior
School, Capel Manor Primary School ve
Holmleigh Primary School gibi bircok
okulla Turk velileri ve cocuklarinin egit-
imlerini destekleyen servisler sunuy-
oruz. Projemizin amaci Tirk cocuk-
larimizin egitimlerinde veli destegini
maksimuma ¢ikarmak ve egitim-6gren-
im kalitelerinde yikselme yaratmaktr.
Projemiz velilerin de dikkatini ¢ekerek
cocuklarinin 6devlerine nasil yardimci
olabileceklerini gosteren haftalik “Tiirk
Kuliibii”ne katilimlarina 6n ayak oldu.
Aileler ve ¢ocuklari oturumlar boyunca

o6dev yapma becerileri ve yardimlasma
konusunda o6rnek gelisim gostererek
cocuklarinin 6dev ve ders calisma ru-
tinlerine nasil tam olarak destek ver-
ebileceklerine dair ¢ok glzel bir seri
haline geldi. Ayni zamanda projemiz
cocuk-veli dayanismasinin ¢ocuklarin
egitim hayatlarina kathigi pozitif etkinin
ve verim yikselisinin de bir kaniti oldu.
TCCA o6dev oturumlarina 2016 ba-
harina kadar devam edecek ve daha
cok ailenin katiimini da sabirsizlikla
bekleyecek.

TCCA Egitim Calisani
Hifsiye Ozoglu

~

'XEE LS
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STAJYER PROJESI

TCCA stajyer projesi bir¢ok uluslara-
rasi 6grencinin kendi Ulkeleri disinda
ilgi alanlari dogrultusunda deneyim
kazanmasina stk tutmaya devam

ediyor. Ogrenciler degerli bilgi birik-

imi ve deneyimleriyle TCCA'nin proje
yaratim/yonetim alanlarinda zengin
yardimlarda bulunuyorlar.

Asadida bazi stajyerlerimizin profill-

erini bulabilirsiniz:

Adim Yuka Iwamura, Japonya’da To-
kyo sehrinden geliyorum ve Rikkyo
Universitesi'nden geldim. Ingilizce ve

carpraz-kiiltirel  iletisim  bélimiini
okuyorum. TCCAda, sosyal medya
gli¢clendirmesi tizerinde stajyerlik

yapiyorum ve bazi film klip kesimleri ve
diizenlemeleri yapiyorum. ingilizce konus-
makta tam akici olmasam da, TCCAda
herkes ¢ok arkadas canlisi ve destekleyici.
Dolayisiyla bu deneyimi kazanmak benim
icin son derece degerli oldu.

Benim adim Hyou Joon Lee. The College
of New Jersey’den dérdiinci sinif Ul-
uslararasi Calismalar bélimi dgrencisi-

k

yim. TCCAda arastirma gérevlisi olarak
calisiyorum. Haringey’de lokal kesim ile
yaptigim réportajlarda yerel halkin saglik
servislerine ulasimlarina dair arastirma-
larda gérev aldim. Ayni zamanda TCCA’yi
Avrupa Finans Icerik merkezine (Europe-
an Funding Database) liye ettirme siire-
ciyle ilgilendim.

Stajyerlik stirecimde, kar giitmeyen kuru-
luslarin lokal kesime nasil géniillii hizmet
verdiklerini ve bu siirecte yerel halkin
ihtiyaglarina nasil cevap verilebilecegini
6grendim. TCCA gibi arkadas canlisi bir
ortamda ¢alismak ve kazandigim deney-
imlerle kendimi gelistirmek gergekten
cok ézel bir deneyim oldu.

i mutluyum.

Benim adim Nicole Mahoney. Amer-
ika’da Elon Universitesi’nde Finans
okuyorum ve aslen Amerika’nin
Southampton, NY bdélgesindenim.
TCCAda harika bir deneyim edin-
dim. Finans ve muhasebe stajyeri
olarak bir¢ok harika insanla ¢alistim
ve projelerden biri olan Hemsirelik
programina dair bir proje/is dosyasi
hazirladim. Projemiz 2016 sonba-
harinda etkin hale gelecek. Buna
ek olarak, saglik ve bakim ¢alisma-
lari, internet (izerinden anketler
ve yerel kesim hakkinda arastirma
sirecleriyle ilgilendim. Bu deney-
imden kazandigim en bliyiik deger
farkli arka planlari olan kisiler ve
konular ddhilinde nasil ¢alisildigini
6grenmem oldu. Bircok baska TCCA
calisani tarafindan gelecegimde de
kullanabilecegim  degerli  bilgiler
6grendim. TCCA gibi harika bir ku-
rumda ¢alismis olmaktan dolayi cok

_/
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STS

Mrs Husniye Sera Ustek-Bazen
Principal

Address: 1st Floor, 159 Brent Street,
Hendon, London, NW4 4DH

Tel: 0207112 8355
Fax: 0207112 8725
Email: info@sts-solicitors.com

Web:  www.sts-solicitors.com

« Family, Divorce and Children

- Environmental and Regulatory Law
«Immigration

« Landlord and Tenant

« Litigation

- Wills and Probate

« Power of Attorney

« Statutory Declarations

« Change of Name Deeds

« Certifying Documents

K& Facebook.com/tvinemedia [} tvinemedia.blogspot.co.uk

C/PRUS KITCHEN

For more information call 020 8889 5947 or visit Cyprus Kitchen, 628-630 Green Lanes, N8 0SD

Violin classes with Ercument Ibrahim

International Methods of Teaching
Classes every Thursday
from 4.30pm to 6.30pm
Classes based at Turkish Cypriot
Community Association,
628-630 Green Lanes, N8 0SD
For an appointment or more information
call Ercument on 07720838221

The UK's first & only English language consumer publication for British Turks

2 Tw: @1TVINE

WEEKDAYS

Traditional Turkish Cypriot food
served in a traditional way at a
fraction of the price of most
restaurants...

Choose from

* Chicken Shish * Sheftali
¢ Lamb Shish * Mixed Grill

or our extremely popular daily specials
Not too hungry then why not settle for
our daily soup Mercimek, Humus or Paca.

SATURDAY NIGHTS
SPECIALS

at Cyprus Kitchen

Every Saturday we have live music that
will keep you off your seats dancing. ..

FIXED PRICE £25

nclusive of 15 cold mezes, 8 hot mezes,
mixed kebab, fruit and desert served with
tea or coffee. We have a’bring your own
bottle’policy. Spaces limited so please book
020 8889 5947
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Tai Chi Chuan is martial art based system practised
for both its defence training and its health benefits.
Come join us in the practise of Tai Chi Chuan.
Mixed level classes every Monday 7pm to 8.30pm
at The Laura Trott Leisure Centre, Windmill Ln,

BULLETIN

Your local community Bulletin....

We are now offering cost effective advertising;
all proceeds go towards continued support of the Bulletin.

Cheshunt, EN8 9AJ
Beginners class every Saturday 9am to 10am at
The Room, 33 Holcombe Road
(Corner Kimberley Road), N17 9AS
For enquiries please call 07973417872 or email
£25 £15

£10 enquiries@tigerguardingthegate.co.uk

YOGA CLASSES ON THE LANES!
FIRST CLASS FREE!

Sunday 10:00-11:15 (all levels) Sunday 11:30-12:45 (beginners) i & h R
Wednesday 19:00-20:30 (all levels)
TCCA, 628-630 Green Lanes, Harringay, N§ OSD
Practicing yoga has a realm of benefits. By learning yoga, you are taking
the first steps towards a healthier, calmer and more balanced life.
The first class you attend is FREE, and only £5 thereafter. So why not come
along and try it out, bring a friend and enjoy a morning of yoga!

. AGM 2016

Annual General Meeting

82 ®  Cary,

Y

TURKISH CYPRIOT COMMUNITY ASSOCIATION
NOTICE TO MEMBERS:

Company Number: 3851759 ¢ Charity Number: 1080926
TCCA in line with section 5 of the governing document of the association gives clear
notice of the organisation 2016 AGM in the month of February.
Date: 25th FEBRUARY 2016 at 7pm.
The AGM will take place at 628-630 Green Lanes, Haringey N8 0SD

Agenda:
« Minutes (Last AGM)
- 2015-16 Audited accounts available from the association office,

accessible via email (info@tcca.org) or phone (020 8826 1080)

- Members vote on a new slate of trustee members
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EK AKTIVITELER

PAZARTESI Kibris Mutfagi | ingilizce Dersleri

o o
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Ogle yemedi | Is Aim Hukuku Onerileri | Kibris Mutfadi | ingilizce Dersleri
| Yoga Dersleri

Turk Kibrish Halk Birligi

Adres: 628 - 630 Green Lanes, Haringey, London N8 0SD

Tel: 020 8826 1080 Email: info@tcca.org
Internet: www.tcca.org Bulletin Website: www.tccabuletin.org
[® Twitter: @TccaHaringey f Facebook: facebook.com/tcca.haringey

f® Linked-In: http://uk.linkedin.com/pub/tcca-haringey/8a/361/538/

KATKIDA BULUNANLAR

Spotlight: Réportajci: Mr Erim METTO Kurum Réportajcisi: Mr Erim METTO

Projects: Ev Bakimi: Mr Nurhan MUSTAFA e« Saglik Projesi: Mrs Selcan KEMAL « Oda Rezervasyonlari: Ms Sule IBRAHIM e Aktiviteler: Ms Sule IBRAHIM
Danismanlik: Mr Turgay ERTIM © Egitim: Mrs Engil ABDULLAH © Ogle Yemegi Kuliibii: Mr Huseyin OSMAN e Kibris Mutfagi: Ms Hasane MUHTAR
Yasal Danismanlik: Mrs Husniye USTEK-BAZEN e istihdam Danismanligi: Mr Fevzi HUSSEIN e Tiirkce Odev Projesi: Miss Hifsiye 0ZOGLU
Stajlar: Mr Erim METTO

Makaleler:

Hesaplar bolimi: Mr Mirza Shipkolye  Yasal boltim: Mrs Husniye USTEK-BAZEN
Saglik boltimi: Dr Mek MEHMET-YESIL ~ Refah Bélimii: Mr Tarkan MUSTAFA

TCCA Bulletin is funded by: Awards for All



